
Maj le 21 janvier 2023

Complément JU CA Quota total Perf plancher Perf plancher Quota total CA JU Complément

48 24 24 96 8''90 60m 7"70 96 24 24 48

16 16 16 48 10"50 60m haies 10"50 48 16 16 16

38 16 16 70 28''25 200m 24''50 70 16 16 38

28 8 36 70"00 400m 55"00 36 8 28

28 8 36 2'40"00 800m 2'10"00 36 8 28

24 24 5'55"00 1500m 4'25''00 24 24

24 24 3000m 24 24

16 8 8 32 1m45 Hauteur 1m75 32 8 8 16

8 6 6 20 2m60 Perche 3m40 20 6 6 8

8 8 8 24 4m90 Longueur 6m00 24 8 8 8

6 5 5 16 10m00 Triple saut 12m00 16 5 5 6

15 10 15 40 9m00 Poids 11m00 40 15 10 15

Quotas et perfs plancher pour Régionaux CJES  - Liévin 5 Février 2023
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